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                                                            Ai Docenti 
                                                                          Agli studenti ammessi al programma Skills Training 

                      Classi 4A, 4B, 4C Scienze Umane  
                                                             Ai genitori 
                                                 Al personale ATA  
                                                          Al Sito Web 
 

Oggetto:  Progetto biennale di prevenzione primaria. 

“PROGRAMMA DI SKILLS TRAINING: IMPARARE A GESTIRE LE EMOZIONI E LO STRESS”. 

                     INCONTRI CONCLUSIVI DELLA PRIMA ANNUALITA’ – A.S. 2022/2023 

Si informano quanti in indirizzo, che le attività di formazione, a cura degli operatori del Serd (le 

psicologhe Monica Pinna e Elena Caboni) e dei referenti della Commissione Salute, avranno inizio 

il giorno 24 ottobre 2022 presso la sede di Via Paganini secondo il seguente calendario: 

Mese Giorno  Ore  Sede  

Ottobre  lunedì 24 12:15 – 13:15 Via Paganini 

    

Novembre Venerdì 4 12:15 – 13:15 Via Paganini 

Giovedì 10 14:30 – 15:30 Via Tommaseo 

martedì   15  14:30 – 15:30 Via Tommaseo 

Lunedì 21  12:15 – 13:15 Via Paganini 

 Martedì 29 14:30 – 15:30 Via Tommaseo 

    

Dicembre mercoledì 7 12:15 – 13:15 Via Paganini 

giovedì 15  14:30 – 15:30 Via Tommaseo 

martedì 20  14:30 – 15:30 Via Tommaseo 

    

Gennaio  Mercoledì 11 12:15 – 13:15 Via Paganini 

 Venerdì 20  08:15 – 09:15 Via Paganini 

 Giovedì   26 14:30 – 15:30 Via Tommaseo 

 Martedì 31 14:30 – 15:30 Via Tommaseo 

         
                  La Dirigente Scolastica 
                Dott.ssa Vincenza Pisanu 

                                                                                                                                                                                                                firma autografa sostituita dall’indicazione a stampa ai sensi D.Lgs. 39/1993 art. 3, c. 2 

 


